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Avec vous, pour la Vie

ANGIOGRAPHIE

QUOI FAIRE

VOTRE EXAMEN AVANT VOTRE EXAMEN

Votre médecin vous a prescrit un examen
appelé angiographie. C’'est une technique
d’'imagerie médicale permettant I’étude
des vaisseaux sanguins qui ne sont pas
visibles sur des radiographies standard.

Il est important de respecter toutes les
consignes de préparation qui suivent, car la
gualité de votre examen en dépend.

> Si votre examen a lieu le matin : soyez a

On réalise I'examen gréace a l'injection
d’un produit de contraste (colorant a base
d’iode).

On parle d’artériographie pour
I’exploration des artéres et de
phlébographie pour celle des veines.

jeun depuis minuit la veille. Vous pouvez
boire de I'eau pour médication seulement.

Si votre examen a lieu I'aprés-midi : vous
pouvez prendre une rétie et un café pour
déjeuner. Par la suite, vous pouvez boire de
I'eau pour médication seulement.

Si vous étes diabétique, avez des allergies
aux produits de contraste iodés ou si vous
prenez du Glucophage ou du Coumadin,
parlez-en avec votre médecin. Il vous
donnera des directives spécifiques a suivre.

Si votre enfant doit passer ce type
d’examen, voyez les directives avec le
meédecin.

Vous devez vous raser les aines (environ
15 cm ou 6 po) et prendre un bain la veille
de I'examen.

Le jour de I'examen, n'apportez pas de
bijoux ni d’objets de valeur.

Apportez votre carte d’assurance maladie
ainsi que votre carte d’hdpital.

Vous devez étre accompagné pour I’examen, car vous ne pourrez pas conduire par la suite.




LE JOUR DE VOTRE EXAMEN

Vous devez prévoir toute la journée pour la
durée de votre examen.

Vous serez d’abord installé sur une civiere.

Dans la salle d’'examen, le médecin
procédera a une anesthésie locale au site
de ponction (habituellement a I'aine droite).
Il introduira un cathéter et injectera un
colorant. Il sera important de ne pas bouger
durant I'examen.

Pour votre confort, le personnel pourra
vous donner un médicament pour vous
aider a relaxer.

APRES L'EXAMEN

Le personnel vous gardera en observation
environ 4 heures. Vous serez couché
pendant cette période et vous ne pourrez pas
vous lever pour éviter un saignement au site
de ponction.

Le personnel prendra votre pression
artérielle, surveillera le site de ponction ainsi
que les pouls de votre jambe plusieurs fois.

Apres le délai de 4 h, vous pourrez quitter
avec la personne qui vous accompagne.

Il est important de surveiller les
manifestations d’'une réaction allergique a
I'iode (€ruption cutanée, rougeurs, nausées,
etc.).

AIDE-MEMOIRE

UNE FOIS A LA MAISON

e Limitez vos activités. Profitez-en pour vous

reposer.

e La présence d’'une personne aupres de vous

est fortement suggérée au moins 24 heures
apres I'examen.

e Vous devez boire beaucoup de liquide

(environ 5 a 6 verres d’eau) durant les 12
prochaines heures afin de faciliter
I'évacuation du colorant.

e Surveillez votre pansement. Si vous

apercevez un gonflement dans le pli de I'aine

ou si le sang se met a couler sur la peau :

o faites une compression immédiatement et
maintenez-la pendant 20 minutes;

e téléphonez au service d’'urgence (911) ou
au service ambulancier.

Si vous avez des questions ou des inquiétudes
sur votre santé :

Consultez votre médecin de famille
ou allez dans une clinique sans
rendez-vous.

t Si la clinique est fermée :
appelez Info-Santé (811).

Présentez-vous a I'urgence du centre
hospitalier le plus proche.

Date de mon examen : CHUS - Hobpital Fleurimont Médecine de jour :
Si vous devez annuler votre 3001, 12° Avenue Nord

examen, veuillez aviser le personnel
au 819 346-1110, poste 14964.

Sherbrooke (Québec) J1H 5N4
Entrée porte principale U48 :
3° étage, réception de la radiologie



