
CENTRE DE DÉPISTAGE DU CANCER DU SEIN 
 

VOTRE EXAMEN 
QUOI FAIRE  
AVANT VOTRE EXAMEN 

Votre médecin vous a prescrit un examen 
appelé mammographie et/ou échographie du 
sein. 
 
La mammographie sert à dépister, à 
diagnostiquer et à documenter une pathologie 
de la glande mammaire et/ou du sein. Des 
clichés des seins sont pris dans différentes 
positions. L’examen nécessite une pression de 
l’appareil sur les seins, ce qui peut provoquer un 
certain inconfort.  
 
L’échographie du sein sert à compléter 
l’investigation radiologique de la mammographie 
et/ou permet de distinguer la présence de lésion 
liquide ou de masse. On enduit la région à 
examiner d’une gelée et une sonde permet de 
visualiser la zone d’intérêt. 
 

MAMMOGRAPHIE ET  
ÉCHOGRAPHIE DU SEIN 

Il est important de respecter toutes les 
consignes de préparation qui suivent, car la 
qualité de votre examen en dépend. 
 
• Il est recommandé d’apporter les films (CD)  

de vos mammographies et échographies déjà 
réalisées.  

 
• Vous ne devez pas mettre de déodorant le 

jour de votre examen.  
 
• Apportez votre ordonnance ainsi que votre  

lettre d’invitation.  
  
• Apportez votre carte d’assurance maladie 

ainsi que votre carte d’hôpital. 
 



 

LE JOUR DE VOTRE EXAMEN UNE FOIS À LA MAISON 

APRÈS L’EXAMEN 

AIDE-MÉMOIRE 
Date de mon examen :  
Si vous devez annuler votre examen,  
veuillez aviser le personnel au  
819 346-1110, poste 13600. 

• Vous devez prévoir une demi-journée pour la 
durée de votre examen. 

 

• Il n’y a pas de précaution particulière à  
prendre. 

 

Consultez votre médecin de famille ou 
allez dans une clinique sans rendez-vous. 

Si la clinique est fermée : 
appelez Info-Santé (811). 

Présentez-vous à l’urgence du centre 
hospitalier le plus proche. 

Si vous avez des questions ou des inquiétudes 
sur votre santé :  

CHUS – Hôtel-Dieu 
580, Bowen Sud 
Sherbrooke (Québec)  J1G 2E8 
Entrée porte 25 (coin rue Woodward et rue Murray),  
2e étage, porte 9, local 2456 
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