RENDEZ-VOUS EN IMMUNOLOGIE-ALLERGOLOGIE

Médecins du service :

» Dr )-P Grenier » Dr C. Langlais

» Dr Chantal Lemire (pour enfants) » Dr Martine Lemire (pour adultes)

» Dr M. Rola-Pleszczynski

DIRECTIVES POUR TOUS LES PATIENTS :

» Vous ne devez PAS PRENDRE D’ANTIHISTAMINIQUES (médicaments contre les
allergies)
7 JOURS AVANT LE RENDEZ-VOUS.

e Exemple : Aérius, Atarax, Bénadryl, Claritin, Réactine
e En cas de doute, vérifiez avec votre pharmacien

CAS SPECIFIQUES

1. URTICAIRE : Sivous faites de 'TURTICAIRE chaque jour depuis plusieurs jours sans cause identifiée
et que votre médecin vous a dit de prendre un antihistaminique alors CONTINUEZ VOTRE
MEDICATION.

2. VOUS DEVEZ CONTINUER DE PRENDRE VOS MEDICAMENTS HABITUELS ET
MEDICAMENTS TELS QUE:

e Singulair
e Pompes pour le nez et 'asthme (ex : Flonase, Nasonex, Flovent, Pulmicort, Ventolin,
Bricanyl)

e Antibiotiques

e Antidépresseurs

¢ Médicaments pour maladie cardiaque ou HTA (hypertension artérielle)

e Peut prendre ses analgésiques et anti-inflammatoires (ex : Tylénol, Advil, Célébrex, Motrin

)

e Creme pour eczéma ou autre

3. Vous ne devez pas prendre un rendez-vous dans les 6 derniéres semaines gui suivent une réaction allergique.

4. Une visite en immunologie-allergologie nécessite la présence d'une présence d’une personne capable de
raconter ce gui s'est passé lors de la (les) réactions(s) (exemple : pere, mére, tuteur pour un enfant).

5. CLINIQUE DE GUEPES :
e Ontlieu seulement a I'automne-hiver de chaque année.
e TOUS les patients référés en cours d’année DOIVENT étre VUS durant cette période.
e S'IL EST INSCRIT sur votre requéte : GUEPES, ABEILLES, PIQURE D’'INSECTE OU
HYMENOPTERE, vous DEVEZ PRENDRE UN R-VS DANS LES CLINIQUES DE
GUEPES AU MOMENT DES CLINIQUES.




RENDEZ-VOUS EN IMMUNOLOGIE-ALLERGOLOGIE

Dr Martine Lemire (pour les adultes)
Dr Chantal Lemire (pour les enfants),
Dr Rola-Pleszczynski

CLINIQUES ALIMENTAIRES

Apportez une petite quantité de chacun, frais ou congelé, des aliments ayant provoqué une
réaction en vous assurant de ne pas les toucher. A VOTRE ARRIVEE, VEUILLEZ ALLER LES
PORTER IMMEDIATEMENT A L’'INFIRMIERE (SALLE 16 DE LA LETTRE H (LOCAL 26H16).

EXCEPTIONS : Nous avons déja, a la clinique, les aliments suivants : lait, ceuf, arachides,

noix et soya donc NE PAS en apporter.

CLINIQUES D'IMMUNOLOGIE

Apportez le carnet de vaccination.

CLINIQUES DE MEDICAMENTS ET/OU DE VACCINS

Veuillez vous informer auprées de votre médecin et/ou de votre pharmacien du nom du
médicament/vaccin auquel vous avez réagi.

Apportez une copie de votre dossier (si a I'extérieur du CHUS) concernant cette réaction.

Si vous avez eu une réaction a un anesthésique local chez le dentiste, apportez cet anesthésique si
possible.

CLINIQUES DE GUEPES

Si vous avez été vu dans une clinique ou hépital autre que le CHUS, apportez une copie de votre
dossier si possible.

CLINIQUES D’AEROALLERGENES

Pas de particularité.

Dr Jean-Paul Grenier

CLINIQUES D’AEROALLERGENES

Clinique d’aéroallergéne seulement (asthme, poussiére, animaux, moisissures,

environnement, pollen/graminés, herbe a poux, arbres)
Pas de particularité.
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Dre Caroline Langlais

CLINIQUES ALIMENTAIRES

Apportez une petite quantité de chacun, frais ou congelé, des aliments ayant provoqué une
réaction en vous assurant de ne pas les toucher. A VOTRE ARRIVEE, VEUILLEZ ALLER LES
PORTER IMMEDIATEMENT A L’INFIRMIERE (SALLE 16 DE LA LETTRE H (LOCAL 26H16).

EXCEPTIONS : Nous avons déja, ala clinique, les aliments suivants : lait, ceuf, arachides,
noix et soya donc NE PAS en apporter.

CLINIQUES D’AEROALLERGENES

Pas de particularité.




