
IMAGERIE PAR RÉSONANCE MAGNÉTIQUE (IRM) 
 

VOTRE EXAMEN 
QUOI FAIRE  
AVANT VOTRE EXAMEN 

Votre médecin vous a prescrit un examen 
d’imagerie par résonance magnétique, plus 
communément appelé IRM. Cet examen vise à 
« voir » l’intérieur du corps humain.  
 
Il permet de visualiser, par minces couches, des 
structures anatomiques dans le but de 
diagnostiquer des pathologies ou des 
anomalies. C’est une investigation non invasive, 
sans effet nocif sur l’organisme, sans radiation 
et sans douleur.  
 
Durant l’examen, le patient doit rester 
entièrement immobile. Un contact avec le 
technologue est constamment assuré par un 
système de communication. 
 

Il est important de respecter toutes les 
consignes de préparation qui suivent, car la 
qualité de votre examen en dépend. 
 
> IRM de l’abdomen (foie, rein, etc.) 
    Soyez à jeun avant l’examen. Vous devez  
    appeler la réceptionniste pour connaître la  
    durée de votre jeûne (voir le numéro de    
    téléphone au verso). 
 
>  Pour les autres IRM 
    Aucune préparation n’est nécessaire. 
 
• Si vous avez l’une des contre-indications  

suivantes, vous ne pouvez pas passer ce  
type d’examen.  
-  Stimulateur cardiaque (Pacemaker) 
-  Neurostimulateur ou biostimulateur 
-  Défibrillateur automatique 
-  Électrodes épicardiques 

 
• Si votre enfant doit passer ce type d’examen, 

voyez les directives à suivre avec le  
médecin. 

 
• Vous devez, avant votre examen, enlever  

votre maquillage et votre vernis à ongles. 
 
• Apportez votre carte d’assurance maladie  

ainsi que votre carte d’hôpital. 
 



 

LE JOUR DE VOTRE EXAMEN UNE FOIS À LA MAISON 

APRÈS L’EXAMEN 

AIDE-MÉMOIRE 

Date de mon examen :  
Si vous devez annuler votre examen,  
veuillez aviser le personnel au  
819 346-1110, poste 11888 (HF)  
ou poste 22321 (HD) 
  

CHUS – Hôpital Fleurimont 
3001, 12e Avenue Nord 
Sherbrooke (Québec)  J1H 5N4 
Entrée porte principale 

CHUS – Hôtel-Dieu 
580, Bowen Sud 
Sherbrooke (Québec)  J1G 2E8 
Entrée porte 25 (coin rues 
Woodward et Murray),  
2e étage, porte 6, local 2446 
  

• Vous devez prévoir une demi-journée pour la 
durée de votre examen. 

 
• Avant l’examen, on vous demandera de  

remplir un questionnaire sur votre état de  
santé. Celui-ci nous aidera à vérifier si vous  
êtes ou non concerné par les  
contre-indications. 

 
• Dans la salle d’examen, il est indispensable  

de ne pas apporter de cartes de crédit et  
d’objets métalliques (bijoux, pinces à  
cheveux, pyjama avec des boutons-pression, 
etc.). 

 
 

• Il n’y a pas de précaution particulière à  
prendre. 

 
• Aucun inconfort n’est associé à ce type  

d’examen. 
 

Consultez votre médecin de famille ou 
allez dans une clinique sans rendez-vous. 

Si la clinique est fermée : 
appelez Info-Santé (811). 

Présentez-vous à l’urgence du centre 
hospitalier le plus proche. 

Si vous avez des questions ou des inquiétudes 
sur votre santé :  
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