
Hélène Bouchard, B. Sc. inf. et 
D.E.S.S. en éducation, infirmière 
stomothérapeute, conseillère en soins 
au Centre hospitalier universitaire de 
Sherbrooke (CHUS)

Hélène Bouchard possède un baccalauréat 
en sciences infirmières et un diplôme de 
formation en éducation des adultes de 2e 
cycle de l’Université de Sherbrooke ainsi 
qu’une formation de stomothérapeute de 

l’Université de Montréal. Infirmière depuis 1978, elle détient un poste 
d’infirmière stomothérapeute au CHUS depuis 1990. Elle est membre 
de l’Association canadienne des stomothérapeutes et vice-présidente 
de l’Association des infirmières et infirmiers stomothérapeutes du 
Québec. Auteure et coauteure de plusieurs ouvrages, elle a contribué 
à la formation académique de plusieurs de ses collègues. Elle 
s’intéresse particulièrement à la recherche et au développement d’outils 
d’apprentissage destinés à la clientèle infirmière œuvrant auprès des 
personnes avec une plaie chronique ou une stomie.

Josée Morin, B. Sc., infirmière 
stomothérapeute au Centre hospitalier 
universitaire de Sherbrooke (CHUS) 

Josée Morin possède un baccalauréat 
en sciences biologiques de l’Université 
de Sherbrooke et une formation en soins 
infirmiers du Cégep de Sherbrooke. 
Infirmière depuis 2001, elle suit la 
formation d’infirmière stomothérapeute 

offerte par l’Association canadienne des stomothérapeutes et obtient en 
2004 un poste d’infirmière stomothérapeute au CHUS. Elle est membre 
et directrice régionale pour le Québec de l’Association canadienne 
des stomothérapeutes. Elle est formatrice auprès de ses collègues du 
CHUS et auprès de collègues d’autres établissements de santé et elle 
développe des outils d’apprentissage reliés aux soins de plaies et soins 
de stomies. 

Le cadre de référence relatif aux soins des plaies

Aidez-moi, s’il-vous-« plaie »! offre à l’ensemble des infirmières et des autres professionnels de 
la santé un document de référence sur les soins et traitements des plaies chroniques, basé sur 
des résultats probants et sur les pratiques cliniques des médecins et des intervenants du réseau 
de la santé et des services sociaux. Il se concentre sur trois types de plaies chroniques : les plaies 
de pression, les ulcères des membres inférieurs (veineux, artériels, mixtes) et les ulcères du pied 
diabétique (neuropathique, ischémique), chez l’adulte. 

Contenu : 
4 plans standardisés de soins et traitements infirmiers des plaies : un plan relatif à chaque •	
type de plaie chronique ciblé et un quatrième, relatif au traitement local de ces plaies;
2 formulaires d’enregistrement systématique (collecte de données) : l’un sur l’évaluation de •	
la situation clinique initiale et l’autre, sur les notes d’évolution et de traitement d’une plaie;
7  ordonnances médicales collectives permettant d’initier une mesure diagnostique ou •	
thérapeutique;
34  fiches synthèses offrant à l’infirmière de l’information complémentaire en lien avec •	
chaque plan standardisé de soins et traitements infirmiers;
5  arbres de décision (algorithmes) en lien avec chaque plan standardisé de soins et •	
traitements infirmiers;
3 brochures d’enseignement destinées à informer le client sur les mesures qu’il doit prendre •	
pour prévenir une récidive de sa plaie;
1 outil-synthèse comme aide-mémoire.•	

Aidez-moi, s’il-vous-« plaie »!

Voir le bon de commande en page 2
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BON DE COMMANDE Date de la commande :               /            /

Qté No produit Description Prix/un. Montant

927745 Cartable :  Aidez-moi, s’il-vous-«plaie »!   incluant : séparateurs,  
outils-synthèse, schéma organisationnel et brochures. ISBN  978-2-89444-248-7

125,00 $ $

T.V.Q. $

Total 1 $

928900 Outil-synthèse, plastifié 3,00 $ $

928901 Outil-synthèse, plastifié (Pqt. de 5) 10,00 $ $

928902 Schéma organisationnel - Ensemble des cinq schémas plastifiés 5,00 $ $

928903 Schéma organisationnel - Ensemble des cinq schémas plastifiés (Pqt. de 5) 18,00 $ $

928904 Brochures - Ensemble des 3 brochures 7,50 $ $

928905 Brochures - Ensemble des 3 brochures (Pqt. de 5) 30,00 $ $

928906 Brochures - L’ulcère veineux (Pqt. de 25 unités) 40,00 $ $

928907 Brochures - Vous êtes diabétiques? (Pqt. de 25 unités) 40,00 $ $

928908 Brochures - Risquez-vous de développer une plaie de pression?  
(Pqt. de 25 unités)

40,00 $ $

Frais de transport et emballage (taxable) 8,00 $

Sous total $

T.P.S. $

T.V.Q. $

Total 2 $

Total de ma commande (total 1 + 2) $

Je règle ma commande

 ❏ par chèque à l’ordre de Agence du Livre

 ❏ Visa   ❏ MasterCard     N° :        Date d’expiration :   

Cryptogramme visuel : (3  derniers chiffres au dos de ma carte) :   	 Signature : _______________________________________________________________ 

Mes coordonnées :

Nom, prénom :

Adresse :

Code postal :	 Ville :

Tél. :	 Mail :

En application de la loi Informatique et Libertés, du 6 janvier 1978, vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux données personnelles vous concernant. 

À retourner, sous enveloppe affranchie, à :

Agence du Livre   •  A/S  Vente par correspondance
3770, boulevard Industriel, Sherbrooke (Québec)  J1L 1N6  Canada
Téléphone : 819 348-2662 poste 301 • Télécopieur : 819 348-1165
www.adl.qc.ca
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